
สงเสริมและสนับสนุนใหคนทํางานมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง มีพฤติกรรมสุขภาวะที่เหมาะสม

รูจักใชชีวิต รูจักกินใหเหมาะสมกับเพศและวัย รูจักนอนและไมเครียด เพื่อใหคนในองคกรมีสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรง และมีสุขภาพจิตใจที่ดี พรอมที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และรับมือกับ

ปญหาที่จะเขามาไดเปนอยางดี

พื้นที่สํานักงาน เอื้อตอการขยับรางกาย ขึ้น - ลง บันได ไดสุขภาพ

    

Happy Body (การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ)



สํานักงานเทศบาล มีสวนหยอม และสนามหญาหนาสํานักงาน ชวยใหพนักงานผอนคลาย
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ประกาศนโยบาย/มาตรการ เปนสถานที่เขตปลอดบุหรี่

ประชาสัมพันธเขตปลอดบุหรี่ในพื้นที่อาคารสํานักงาน

       หามสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟาในอาคาร
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พื้นที่สูบบุหรี่



ประชาสัมพันธใหความรูเรื่องฝุน PM 2.5
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ประชาสัมพันธใหความรูเรื่องพฤติกรรมการกินอาหารที่มีผลตอสุขภาพ
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ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับลดการดื่มเครื่องดื่มแอกอฮอลและสิ่งเสพติด
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23 กรกฎาคม 2568 เทศบาลตําบลเมืองแกลง นําทีมนักฟุตบอล เขารวมแขงขันฟุตบอลระยองคัพ 

ประจําป พ.ศ.2568 เพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย
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	Happy Body

